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STANOWISKO

Ogdlnopolskiej Federacji Stowarzyszen Reumatykéw ,,REF”

W zwigzku z publicznymi konsultacjami projektu Rozporzadzenia Rady
Ministrow w sprawie reorganizacji Instytutu Reumatologii im. prof. dr hab. med.
Eleonory Reicher w Warszawie, Projekt 22.10.2014, - stanowisko
Ogdlnopolskiej Federacji Stowarzyszen Reumatykéw ,,REF” jest nastepujace:

1. Instytut Reumatologii zostat powotany Rozporzgdzeniem Rady Ministréw z dnia
10 marca 1951 r. w celu ,nadawania postepowego kierunku badaniom
naukowym w zakresie chorob reumatycznych i ich zwalczaniu”. Powotanie
w miejsce Instytutu Reumatologii ,Narodowego Instytutu Geriatrii, Reumatologii
i Rehabilitacji” z gtbwnym obszarem zainteresowania gerontologig i geriatrig,
pozostawiajgc pozostate obszary jako stuzgce geriatrii - jest zaprzeczeniem
dotychczasowej roli Instytutu Reumatologii oraz zaprzeczeniem
dotychczasowych osiggnie¢ w zakresie badan naukowych i leczenia chorych
reumatycznie.

2. Okreslenie, ze ,jedynym instytutem badawczym, ktéry mogtby prowadzié¢
dziatalnos¢ w dziedzinie geriatrii jest (...) Instytut Reumatologii im. prof. dr hab.
med. Eleonory Reicher w Warszawie” nie znajduje swojego potwierdzenia
w praktyce, gdyz w populacji oséb w wieku powyzej 60 lat wystepuje gtéwnie
choroba zwyrodnieniowa stawodw, ktéra nie wymaga leczenia przez reumatologa,
w odréznieniu od zapalnych choréb reumatycznych, ktére sg chorobami
uktadowymi i dotykajg gtéwnie osoby mtode (w tym dzieci) i w sile wieku. Rocznie
Instytut Reumatologii leczy 9 tysiecy chorych w swoich klinikach i 22 tysiecy
pacjentow - w ramach leczenia ambulatoryjnego.

3. Zapalne choroby reumatyczne powodujg niepetnosprawnos¢, a przez to utrate
pracy w ciggu kliku lat od pierwszych objawow. Skracajg rowniez diugosc zycia
o okoto 10 lat. W tej sytuacji niezbedne jest podniesienie znaczenia reumatologii
w systemie ochrony zdrowia, a nie jej minimalizowanie. Instytut Reumatologii
zostat powotany dzieki wytrwatym staraniom prof. Eleonory Reicher. w 1951 r.
do walki z gos¢cem i w tamtym czasie byt ewenementem na skale europejska.
Wyprzedzilismy Europe. W chwili obecnej, gdy choroby reumatyczne,
a szczegoOlnie reumatoidalne zapalenie stawdw, sg stawiane w Unii Europejskiej
na rowni z chorobami onkologicznymi, uktadu sercowo-naczyniowego, cukrzycy -
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w Polsce realizuje si¢ zapowiedz premiera powotania Instytutu Geriatrii
kosztem reumatologii.

4. Ogolnoustrojowe choroby wieku podesziego sg leczone w Instytucie Kardiologii,
Instytucie Psychiatrii i Neurologii, gdyz wymagajg bardziej zaawansowanych
procedur niz leczenie niezapalnych choréb reumatycznych. Przekonanie autora
.Projektu”, Zze jedynie Instytut Reumatologii moze prowadzi¢ dziatalno$¢
w dziedzinie geriatrii jest btedne i wynika z braku rozpoznania specyfiki choréb
reumatycznych oraz ich nastepstw a takze z fatszywego stereotypu tgczgcego
choroby reumatyczne ze staroscig.

5. Instytut Geriatrii powinien by¢é powotany na bazie juz istniejgcych Klinik Geriatrii,
ktére odznaczajg sie doswiadczeniem w leczeniu chorob wieku podesziego,
a takze posiadajg odpowiednie wyposazenie niezbedne do leczenia osob
Z niepetnosprawnoscig wynikajgcg z wieku. Tworzenie Instytutu Geriatrii na bazie
Instytutu  Reumatologii  wyremontowanego  specjalnie dla pacjentéw
reumatologicznych ze srodkéw unijnych, podnosi koszty adaptacyjne,
a nie je ogranicza. Co gorsza - zmniejsza dostepno$¢ do wysokospecijalistycznej
kompleksowej opieki reumatologicznej, ktérej wymagajg pacjenci z zapalnymi
chorobami reumatycznymi, w celu profilaktyki niepetnosprawnosci wynikajgcej
z postepu nieuleczalnej choroby.

6. Stoimy na stanowisku, ze powotanie ,Narodowego Instytutu Geriatrii,
Reumatologii i Rehabilitacji” jest posunieciem ograniczajgcym dostepnos¢
do leczenia chorym na choroby reumatyczne i umniejsza dotychczasowe
osiggniecia Instytutu Reumatologii. Instytut Reumatologii poprzez swg range
naukowg jak i zespot praktykow, diagnozuje i leczy najtrudniejsze przypadki
nie tylko z regionu, ale i w skali ogdlnopolskiej. Funkcje te, niezwykle cenng
dla catosci opieki reumatologicznej, realizuje z coraz wigkszym wysitkiem
ze wzgledu na wydtuzajgcy sie czas oczekiwania chorych na przyjecie.
Przedstawiony projekt pogtebia problem wielomiesiecznych kolejek, a nie go
rozwigzuje.

7.Juz w tej chwili zmniejszanie zatrudnienia ws$rdéd lekarzy reumatologéw
w Instytucie ogranicza wtasciwg opieke nad chorymi reumatycznymi. Uwazamy,
ze reumatologia powinna pozosta¢ wiodgcg dziedzing medycyny w Instytucie
Reumatologii, bo w tym celu zostat powotany i przez ponad 60 lat wiasciwie
realizowat swoje cele i zadania statutowe. Nalezy podkresli¢, ze przed Instytutem
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Reumatologii stojg kolejne, bardzo powazne wyzwania. Dane statystyczne
pokazujg jasno, ze 41% reumatologéw przekroczyto 60 rok zycia. Oznacza to,
ze istnieje pilna potrzeba ksztatcenia lekarzy tej specjalnosci, co od wielu lat
realizuje z powodzeniem Instytut Reumatologii.

8. Przesuniecie priorytetbw na rzecz geriatrii jest posunieciem politycznym
i dotyczy tej dziedziny medycyny (reumatologii), ktérej pacjentami sg gtownie
kobiety, ktorych zdrowie, zwlaszcza w okresie rozrodczym powinno by¢
priorytetem Panstwa Polskiego.

9. Przedstawione w ,Projekcie” wyliczenia finansowe, w naszej ocenie nie sg
wiarygodne, poniewaz autor nie podaje danych ani zrodet, na podstawie ktorych
otrzymat tak pomysine wyniki. Wszystko opiera na optymistycznych zatozeniach,
nie przedstawia twardych danych. Wszystko jest tylko spekulacjg majgca
uzasadni¢ pomyst na Instytut Geriatrii.

Jestesmy niemile zaskoczeni wyzej wymienionym ,Projektem”. Po szumnych
zapowiedziach reorganizacji Instytutu Reumatologii w Warszawie przedstawiono nam
do konsultacji ,Projekt” de facto likwidacji Instytutu Reumatologii. Jestedmy tym
faktem gteboko poruszeni i oburzeni.

Nasze stanowisko jest jednoznaczne - nie mozna zaktada¢ rozwigzania problemoéw
geriatrii kosztem reumatologii!

Zarzad
Ogolnopolskiej Federacji Stowarzyszen
Reumatykéw ,REF”

Warszawa, 02.12.2014
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